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Ławeczka 

 

 

Opis urządzenia: Ławeczka 

Wzmacnia mięśnie proste brzucha oraz mięśnie grzbietu, głównie w odcinku lędźwiowym kręgosłupa  

i mięśnie kończyn dolnych. Kształtuje sylwetkę oraz pomaga utrzymać prawidłową postawę ciała. 

 

Specyfikacja materiałowa  

Konstrukcja nośna -  rury stalowe o przekroju 114,3mm  

pozostałe elementy rury stalowe  60.3mm i 33,7mm 

siedzisko płyta HDPE 

 

 

Wymiary urządzenia 

wysokość : 60 cm 

szerokość : 60 cm  

długość : 151 cm 

 

wymiary strefy użytkowej  

4,51x3,60m 

 

Wysokość swobodnego upadku: 60 cm  

Przeznaczenie:  użytkownicy powyżej 140 cm  

Dopuszczalne obciążenie urządzenia: 120 kg 
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