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Drabinka 

 
 

Opis urządzenia :    DRABINKA 

Wzmacnia  mięśnie pleców , klatki piersiowej , obręczy barkowej i  

ramion oraz mięśnie proste i skośne brzucha .  

Dodatkowo pomaga przy ćwiczeniach rozciągających tułowia i nóg , 

 ale także może mieć zastosowanie przy 

 ćwiczeniach elongacyjnych( wyciąganie kręgosłupa w osi długiej) 

 

Specyfikacja materiałowa  

Konstrukcja nośna -  rury stalowe o przekroju 88,9 mm x 3,6 mm , 

pozostałe elementy rury stalowe  48,3 mm x 3,2 mm 

stopnice i siedziska wykonane z blachy stalowej o gr. 3mm 

 

Wymiary urządzenia 

wysokość : 210 cm 

szerokość : 110 cm  

długość : 55 cm 

 

wymiary strefy użytkowej   4,90 x 4,35 m  

Wysokość swobodnego upadku :  210 cm  

Przeznaczenie :   użytkownicy  powyżej  140 cm  

Dopuszczalne obciążenie urządzenia : 120 kg 
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